
DBBF minitrænerkursus 

Velkommen til 
Minitrænerkursus

Jonstrup 7. sep



Kursets indhold

Børns udvikling

Træning af børn

Planlægning og træning

Roller og opgaver

Fundamentals for minier

Teknikmærkerne

Praktik 

Kursistlektioner

Eksempeltræning

Guidelines

Gode råd til DBBF
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Dagens program i tider

09:00 – Start og introduktion
09:30 – Træning af børn og børns udvikling
10:30 – Modeltræning
11:30 – Sæsonplanlægning
12:00 – Pause og forberedelse af kursistlektioner
13:00 – Fundamentals
14:00 – Kursistlektioner
15:30 – Træningsplanlægning
16:30 – Sikkerhed og ansvar
17:00 – Guidelines og gode råd til DBBF
17:30 – Evaluering og afslutning
18:00 – Slut



Børns udvikling

Motorisk

Kompetencer

Socialt

Identitet
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Hvad sker der når man 
træner?
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Den gode træning

Fundamentals
KISS
Socialt og inkluderende
Lege
Spil
Progression
Udfordringer for alle
Konkurrencemomenter
Forskellige træningsformer
Fysisk træning
Højt aktivitetsniveau

=

Kvalitet

=

Den oplevede effekt



Planlægning

Hvad vil jeg?

Hvorfor vil jeg det?
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FUNdamentals

Standsninger

Afslutninger

Driblinger

Afleveringer

Simpelt sammenspil (3-3)
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Teknikmærkerne
7-12 år

Individuelle

5 niveauer:

Jern
Bronze
Sølv
Guld
(Platin)

Inspiration og motivation til at arbejde med 
teknik

Afslutninger
Driblinger
Standsning
Afleveringer
Samspil

Kriterier
Let at måle
Let at udføre
Let at differentiere
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Træningsplanlægning



Husk!
Sjovt

Inkluderende – plads til alle

Keep It Simple and Stupid

Konkurrence

Byg videre på allerede 

kendte ting

Socialt

Udfordrende for alle

Gode vaner giver gode 

spillere
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Undervisningsprincipper

Deduktive princip

”følg-mig”

lærerstyret

Induktive princip

”opgaveløsning”

deltagerstyret

Indhold

Hvad arbejdes der med

Form

Hvordan arbejder vi

Åben

Mange muligheder

Lukket

En eller ganske få muligheder
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Funktionelle princip

spillignende
åbne færdigheder
helheder

Formelle princip

løsrevet fra det færdige spil
lukkede færdigheder
dele
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Trænerrollen

De voksnes ansvar

Spillernes ansvar

Foreningens ansvar

Dit ansvar som træner

Juridisk ansvar

Etik og moral

Spilledelse under træning, coaching og 
kamp
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Nyt koncept

•På vej til klubber, skoler efteråret 08

•Målrettet 2-4 klasse

•DVD

•Website (www.easybasket.dk)

•Kurser
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Afslutning

Hvad var godt?

Hvad kan blive bedre?

Gode råd til DBBF!
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Kom godt hjem!


