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Spillets regler

Spillets ide

eHvert hold bestar af 5 spillere og indtil 7 udskiftningsspillere

*En kamp bestar af 4 perioder a 10 minutter

*Er en spiller skyld i personlig kontakt med en modspiller, dommes personlig fejl

eFor at imgdega "ngl" skal et hold forsgge scoring inden 24 sekunder

eLigeledes skal et hold spille bolden frem til modspillernes banehalvdel inden 8 sekunder

ebolden ma da ikke spilles tilbage til egen banehalvdel

eAlle indkast tages fra naermeste sted ved naermeste sidelinie eller baglinie -efter scoring bag baglinien

eKampen starter med dommerkast pa banemidten (tip-off)

eHvis to modspillere under kampen begge far sa fast tag i bolden, at ingen af dam kan erobre den alene uden ungdigt
hardt spil (holdt bold). Bolden gar da til det hold der ikke fik den ved tip-off eller seneste holdt bold

Det er tilladt

eat drible med een hand ad gangen og sa langt og sa laenge man vil

eat gribe bolden, drible og igen fastholde bolden for derefter at spille den

evidere til en medspiller eller sgge at score

eat pivotere, d.v.s. at spilleren med bolden bevaeger den ene fod i flere retninger, sa laenge mindst en del af den anden
fod rgrer samme sted pa banen

eat score fra ethvert sted pa banen. Skydes der uden for 3-points buen, giver det 3 points, scoring indenfor buen giver
2 points» medens scoring pa straffekast gu/er 1 point
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Spillets regler

Det er forbudt

eat bevaege sig mere end ét skridt med bolden uden dribling

eat drible videre, nar man én gang har standset sin dribling ved at rgre bolden samtidig med begge hander eller lade
den hvile i sin hand

eat opholde sig i 3 sekunder med eller uden bolden i modstanderholdets felt

eat spille bolden tilbage pa egen banehalvdel

oforsaetligt at sparke til bolden under spil eller sla til bolden med knyttet hand

eat spille bolden uden for banen, sa den rgrer noget eller nogen pa eller

euden for greense-linierne eller bagsiden af malpladen

Straf for ovenstaende er indkast til modstanderen
Personlige fejl

*Er at daekke sa teet, at sammenstgd medmodspilleren er uundgaelig
*Er at armspaerre for, skubbe til eller sla en modspiller, uanset om denne har bolden

Straffen for ovenstaende er altid indkast eller straffekast safremt fejlen bliver begaet mod en spiller i scoringsforsgg.
Ved femte fejl udvises spilleren for resten af kampen

Ved holdets femte og efterfglgende fejl i samme periode medfgrer en fejl automatisk to straffekast til modstanderen
(undtaget herfra er fejl begaet af holdet med boldbesiddelse)
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Spillets regler
Teknisk fejl / usportslig optreeden

*Er nar man overtreeder intentionerne om fair-play ved fx
eTale grimt om med og modspillere, officials o. lign.
eUngdig hardt spil, voldsomt sparken til bolden
eUsportslig optreeden i gvrigt

Diskvalificerende fejl

eGrov forseelse der medfgrer umiddelbar og gjeblikkelig bortvisning fra hallen

Begge ovenstdaende fejltyper straffes med to straffekast til modstanderen, hvorefter modstanderen
far bolden udfor midten til indkast
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Barnereglerne

U8 EASY/mikro
U10 Yngstemini
Ul2 AEldstemini
ul4 Drenge-piger

Barnereglerne er lavet med det formal at
lette legen, hgjne glaeden, prioritere de
sociale aspekter og fremme fair play.

Dette ogsa med sigte pa, at foraeldre kan

hjeelpe med ved afvikling af en kamp som
protokolfgrere, tidtagere, dommere (eller

som sportsligt korrekte tilskuere © )
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Dommerbord oofloo

Tidtager GASTER HJIJEMME
«  Kampur

«  Time-out stopur

«  Scoringstavle

« Holdt bold pil

*  Fejlskilte

*  Holdfejl skilte + flag
* Lyd ved timeouts

5 (56
. n
Protokolfgrer ltro 0
* Noterer i protokollen: @

TID

— Indseetninger

— Point per spiller
— Fejl per spiller

— Lebende scoring

— Time outs
Begge
* Fealger kamp og ser hvem der scorer 5 |
«  Ser pa dommeren ..
«  Dobbeltchecker stilling ; !
« Hijeelper hinanden (|kkem|n|)
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Protokolfgrer: Inden kamp

Far kamp:

— Fold pap ind bag 3 protokolark

— Udfyld kampinfo (jvf neeste slide) Wi
« Navn pa hjemme/ude hold
« Kampnummer, reekke, sted og dato

« Navne pa dommere
— Treenerne skriver holdopstilling | protokollen

Indsaetning noteres fgr hver periode
« seet X ud for hver spiller, som er pa banen

- (ved indskiftning seettes et ekstra X) ,_é\
\;ﬂ
= A

@jenkontakt med dommer fgr kampstart
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= Holdt Bold Pil ™

* Pilen peger | den retning, hvor det hold, der skal have
bolden naeste gang angriber i (peger mod den kurv, hvor
de skal score)

« Ved kampstart: Pilen vendes modsat angrebsretningen
for det hold, som far boldkontrol efter tip-off

 Pilen vendes

— Hver gang et hold har haft indspil fra siden efter holdt bold og
periodestart.

— 1 halvlegen

NB!
| U8 og U10 anvendes pilen ikke!




Registrering af fel

Personlige fejl:

* Registreres | protokollen (se senere)

« Fejiskilte 1 til 5 vises, nar fejlen er registreret
* Ved 5. personlige fejl, udvises spilleren

Holdfejl:
» Registreres | protokollen (se senere)
« Holdfejl skiltet fgres udfor holdets baenk (ikke angrebsretning)

« Holdfejl teelles indenfor den enkelte periode og nulstilles efter hver
periode

« Flaget rejses, nar spillet starter efter 4. holdfejl

* Ved 5. holdfejl og derefter skydes straffe ved de efterfglgende fejl —
(dog ikke angrebsfejl)
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HUSK! RESULTATET SKAL INDTASTES TIL INFOSPORT PA TELEFON 38 38 32 11

MINIProtokol: udfyldning inden kamp

Danmarks Basketball-Forbund MINI-BASKET & PIGE-/DRENGE-PROTOKOL (kopi til taberholdet)
Sted Forstedommer
Patoli: dut i, U . LW | RS SR W mod Andendommer
BRI L I:!j "}%S:rﬁfomégg Forste halvleg Point Anden halvieg Point
A : . ; : ;
2. halv. I:ED Nr. |1]12|3|4 Fejl 1. periode 2. periode 1. halv. 3. periode 4. periode 2. halv,
z e T
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Coach: 1234567891011 1213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Ass. coach: 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 7576 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
3 L ‘”f:;aﬁg‘égg Forste halvieg Point Anden halvleg Point
B , ; . : :
2. halv. Djj Nr.|1]2|3|4 Fejl 1. periode 2. periode 1. halv, 3. periode 4. periode 2. halv.
I ‘:
| | |
|
|
forEaE)
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Coach: 1234567891011 121314 1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
Ass. coach: 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100
Scoring i 1. periode A: B: 2. periode A: B: Forstedommer Protokolferer
g : Slutresultat A: B:
Scoring i 3. periode A: B: 4. periode A: B: Andorton iotaner
Scoring i ekstraperiode (kun piger/drenge) Ads LB} Vinder




Protokolfgrer: Under kamp

* Personlige fejl noteres (saet X) (eller XT, XY eller XP)

 Scoringer noteres

— ud for spilleren
e 2 points scoringer: 2-tal
» 3-points scoringer: 3 -tal med ring om
» MINI: Straffekast start med et/to “nul(‘er)”. Streg over hvis der

Scores i 2‘_
» SENIOR: “Tuborg’” i .
— lgbende scoring (streg over) ] 2.{u( ¢
» Time outs noteres (seet X) S IE

* Pr. hold: hgjst 2 time-outs i 1. halvleg og 3 time-outs i 2. halvleg
* Ved “panik”: Ingen panik! Kontakt dommeren ©

Q
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Eksempel pa udfyldt mini protokol

Danmarks Basketball-Forbund MINI-BASKET & PIGE-/DRENGE-PROTOKOL
e Eng;’mlmﬁzz//fn .
bate 23 = /1 — 200% Ok Giskel B.B.A
Time-out 1. hatv. [P<] =] ";‘?ejﬁgggg Farste halvieg Point
A K. /51?5/(5/ 2.nav. [XIXDX] [ NR [ 1]2]3]4 Fejl 1. periode 2. periode 1. halv.
HANISER) /. & X{ |X|X
SHOENSEN S. 5 X XXX [ X|—T
WIELSEY ). (any.) 6 X XX 2
TBREEMSEN) P 7 [x X[x olop|0|12|2 5
PFETERSEN . /. & X L el
ISEU T - X 2 , N ‘
HIKED P /01X [x] | TX]x 23 1 ogl {1 b 6
JEMSEA) T 211X X X i
FRINOSEN T /2 X |X XXl —+ |2 2|0 A
CACSEN 6. /3| [X]X] [X]X 2 2|
PULESEN V. /7| X[ X O\ i
PEOECSEN 4. /5 X '
Coach: pSEoirl M. X7 LS FFTEA v 12 8BNS 18yt 18 SREIA o6 28 24 % 2\ 7e 0 30 &1 o 36
Ass. coach: LI 5ea) P 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82
a
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Seniorprotokollen

A

Forste/Ande

A: Holdfejl

Time-outs 1. periode DDDD
1.periode[ | 2. periode[ || 2. periode[ ][ ][ ][]
3. periode D 4. periode DD 3. periode DDDD
Ekstraperiode(r) ]| 4 periede[ ][]

Spillernes navne Nr. Fejl
HANSEN . H. |y lriofsizlio
SBRENSEN, §. ® 1519|814
NIELSEN, N. ® |6 2} els |—
QURGENSEN, J. % |#lo')s |6 (6|0
PETERSEN, P. 3Kk L
GUNNARSEN, 6. X 91417
FRANDSEN, F. x [10§97] 8
JENSEN, J. A S

OLSEN, H. (cap.) @ 21619
SVENDSEN, §. Nl L¥] P

Coach MADSEN, M. Aladsrw/ 10°
Ass.coach Wps5T H.
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Dommerbordet

Tidtager Uret stoppes kun, hvis

e Dommeren flgjter, eller
¢ Ved scoringer i Igbet af 4. periodes sidste to minutter

Uret startes, nar

¢ Bolden bergres af en spiller pa banen. Dommeren viser det
med handsignal
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Dommerbordet

24-sek 24 sek uret kun nulstilles nar
e bolden i et skudforsgg rammer (eller gar gennem) ringen
e der bliver begaet fejl (ikke dobbeltfejl)
e der er "fod pd”
¢ nyt hold far boldkontrol
Ny regel fra 2010 — nar bolden er pa modstanderens banehalvdel
Under 14 sekunder tilbage uret nulstilles til 14 sekunder
14 eller flere sekunder tilbage tiden bliver hvor den er
At uret ikke nulstilles nar:
e der er almindelig udebold
e samme hold far bolden ved dommerkast/dobbeltfejl
e et skudforsgg ikke rammer ringen
Uret startes, nar
* Bolden bergres af en spiller pa banen. Dommeren viser det
med handsignal
QA
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1. Periode starter:
Indsaetning
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#99 scorer lay-up

7\
/7 @%
/ %
-
o
_

Dommerbordskursus




#23 scorer 3 point skud

Hint: Er det

M

(ST}
()
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#12 laver skubbe fejl pa SISU #10
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»

SISU’s treener tager Time-Out
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De nye regler

Sideline
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-No-charge g
Om I’é.d e Sideline

e
sm a »
Team bench area % Team bench area
,
Team bench | Teambench
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De nye regler

18m

No-charge-omradet

JL
[
S~

” The purpose of the no-charge semi-circle
rule is not to reward a defensive player
who has taken a position under his own
basket in order to draw a charging foul
against an offensive player who is in
control of the ball and is penetrating
towards the basket.”

s

T —

1=

s

Y

Diagram 2 Restricted area
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De nye regler

18m

No-charge-omradet

” The purpose of the no-charge semi-circle
rule is not to reward a defensive player
who has taken a position under his own
basket in order to draw a charging foul
against an offensive player who is in
control of the ball and is penetrating
towards the basket.”

I
[
-~

s

,TJL

. m . Kort fortalt: der kan ikke dgmmes
DidGrama  Restricted area angrebsfejl i dette omrade
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Forseelser (kap 6)

* Bold/Spiller uden for banen
* Driblereglen

« Skridtreglen

» 3-5-8-24 sekunder

* Tilbagespill

» Goaltending
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Personlige fel

» Kropspaerring

* Kropskub

* Ulovlig opdeaekning bagfra
» Fastholden

* Ulovlig screening

» Ulovlig brug af heender

« Skub
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Fel

» Scoringsforsag
* Diskvalificerende
» Usportslig

* Tekniske fejl
— Spiller
— Coach
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Barnereglerne ...

 Lette spillet for alle

 Fokus pa det sjove

 Udvikling vigtigst

* Progression fra begynder til gvet
* Spillederrollen

« Samarbejde med coaches
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Barneregler ...

« U8 (mikro)
— 4-4 (staevner)
— 4 x 6 minutter (alle spiller lige meget)
— Minus holdt bold
— Minus straffekast
— Personlig opdeekning (max %z bane)
— Ingen tidsregler
— Dobbeltdribling og skridt findes ikke
— Ingen fe|l
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Barneregler ...

« U10 (yngste-mini)
— 4-4 (staevner)
— 4 x 6 minutter (alle spiller lige meget)
— Minus holdt bold

— Minus straffekast — fejl | scoringsforsgg 1 point og
bold i siden

— Personlig opdaekning (max Y2 bane)
— Ingen tidsregler
— Fejl dgmmes, men noteres ikke
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Barneregler ...

e Ul2 (seldste-mini)
— 4 x 10 minutter (alle spiller lige meget)
— Straffekast (4m)
— Personlig opdeekning (20 pts reglen)
— Ingen tidsregler
— Dobbeltdribling og skridt gradueres efter niveau
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