Har gennemfgart gvelserne i DBBF “s teknikmarke
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Drible med to bolde
pa en gang

[

Studsaflevering
to-hands

Pivotere mindst 180

grader efter
standsning

[

Afslutninger Driblinger Afleveringer Standsninger Sammenspil Fy-
sik/koordination

Hopskud efter Cross-over dribling Brystaflevering 1-2 stop (frit valg af Evner at placere sig Kan lgbe forleens,

jumpstop to-hands standfod) vende rundt om sig

hensigtsmaessigt ved
ikke at sta for taet pa
sine medspillere

(spacing)

L

selv og fortseette-

bagleens
L]

Kan hinke pa
begge ben

O

Drible | fart med skift
mellem begge haen-

der
]

Kan gare sig spilbar

L

Kan udfgre 10 mave
og 10 ryggvelser

L

Drible rundt om hgjre
og venstre fod
(ottetal) uden at kigge

pa bolden
L]

Kan udfgre mindst
en armstraekning

O
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