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Dagens program

09:00

10:15
10:30
11:00
13:00

Velkomst
Forventninger
Generelt om regler og det at veere dommer
Gennemgang af bgrnereglerne
Hvorfor bgrneregler
U9-11-13-15
U13-15 mesterraekkeregler
Bgrne-dommerrollen
Kort pause (omkladning)
Praktik — flgjten, signaler og kommunikation
Praktik — fokus pa bgrnereglerne/bgrnedommeren
Afrunding
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Hvorfor bgrneregler?
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Bornereglerne

Veerdier

Formal

Indhold

Dommerens opgaver
Fortolkninger og vejledning
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Bornereglerne

Basketballreglerne for ungdomsspillere i aldersgrupperne under 15 ar hedder bgrneregler
Barnereglerne er opdelt i 5 til 7 saerskilte szt regler, der dog minder meget om hinanden
Reglerne tager udgangspunkt i de internationale regler med andringer tilpasset de
enkelte aldersgrupper og er progressivt bygget op, dvs at vi starter med simple og enkle

regler og efterhanden naermer os de internationale regler

Reglerne gxlder for U7-9-11-13-15
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ALDERSRELATERET TRANING SOM DET CENTRALE
FOKUS PA UDVIKLING ER AFG@RENDE

REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE ER MALET
BEDRE ELITE OG ST@RRE BREDDE ER RESULTATET

Rekruttering Rekruttering og fastholdelse ~ Rekruttering og fastholdelse
Introduktion og Bredde Udvikling
tilveenning til
konkurrence
g UI3GPE==U15 GP
R U1 M gm Ul5 M
Konkurrence Udvikling
Pree-elite Begyndende selektion
U-landshold “
A
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Team Danmarks Talent-udviklingsmodel

FUNdamentals
Bornene udvikier de vigtige basale
bevaegelsesiardigheder, der danner
fundamentet for yderligere udvikiing

Bomene lzrer at traene | denne fase

opbygning af kroppen begynder.

Lzere at traene - traene for al traene

leere nyt er motiverende. Den fysiske

Konkurrencetraning
Ved siden af udvikling
bliver evne til at tackle
kravene | konkurrence

vigtige

- at

Traene for at vinde
Udover udvikling skal
evnen til at vinde konkur-
rence prioriteres

5 6 7 8 0 m 12 |13 14 15 16 17 18 19 2 21
-
Teknisk traening Fysisk traning Taktisk traning Psykisk traening Lzeringsmiljo
Kroppens + sportens ABC [ FysiskaBc || TamiskaBc | | Mental ABC | [ mvolvere og coache |
Perfektionering af Optimering af
teknik teknik

Legen er Styrke og T
traeneren - smidighed i
Sporten er traeneren - Simpel sportsspecifik taktik
spil og leg individuelle taktiske feerdigheder
Traeneren er engageret Traeneren er involverende Traeneren stiller Treeneren sigter pa
og procesfokuseret og udfordrende krav at skabe resultater
‘,’ 5 6 7 8 10 1" 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 ar
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Bornereglerne ...

* Lette spillet for alle

* Fokus pa det sjove

e Udvikling vigtigst

* Progression fra begynder til gvet
e Spillederrollen

 Samarbejde med coaches
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Hvad er en god bornedommer?

Kend b@rnereglerne, deres ligheder og forskelle
Vejledning, vejledning og vejledning

Spilforstaelse

Kommunikation med coaches

Jo yngre spillere, jo mere taler du

Jo zldre spillere, jo mere flgjter du

Tilpas maden du dgmmer pa efter spillernes niveau

Reglen om sund fornuft
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Hvad er en god bornedommer?

* Joyngre spillerne er, jo mere ser vi igennem fingre med
overtraedelser

* Jo xldre og jo dygtigere spillere, jo mere dgmmes der
efter reglerne

* Tages hensyn til fordel/ikke-fordel

 Deter, sarligti U9 og U11, helti orden, at dommeren
stopper spillet og forklarer fx driblereglen eller
skridtreglen for sa at satte spillet i gang igen med et
indkast til det hold der havde bolden

Det er vigtigt at teenke pa, at formalet med
barnereglerne er at fremme de gode oplevelser for alle,
at udvikle spillerne bade teknisk og taktisk og fgrst og
fremmest at give alle lyst til fortsat at spille basketball
uanset niveau
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Hvad er en god bornedommer?

* Det vigtigste er, at kampene gennemfgres pa
en tilfredsstillende made for alle parter og
IKKE at nogle mere eller mindre vigtige
formaliteter overholdes

* Husk, at kampene er til for bgrnenes skyld og
opfordr alle til at holde en god tone overfor
med- og modspillere, treenere, officials og
dommere og til at alle hjelper alle til at fa en
god oplevelse uanset kampenes forlgb og
udfald — forsgg altid at holde et mgde med
treenerne for holdene inden kampen og snak
linje, baneforhold mv igennem inden | gar i

gang

* Hav altid et seet af reglerne med dig og kig
dem igennem inden du skal dgmme
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HUSK!

| er forbundets og b@rn- og ungeudvalgets repraesentanter pa banen!
Reglerne er ikke for at genere, men for at hjeelpe (b@grnene)
Reglerne vigtig strategisk fokus for hele DBBF

Fokus fra jer som dommere pa
* Reglen om personligt forsvar — hjzelp eller zone?
« Andenireglerne —reglerne er ikke vejledende. De er geeldende!
* Treeneradferd

e Dommeradfeerd

| skal samle alle traeenere, dommere og evt. ledere/officials inden i gar i gang med
staevnet/kampen

Sat jer ind i reglerne!

—'\
FLOW — tempo, hurtig afvikling, straffekast (stop tiden) 3
-
Brugen af sund fornuft har aldrig skadet nogle © —
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| SKAL VAERE SARDELES OPMARKSOMME PA FLG. REGEL

At kommentere pa spillere fra
modstanderholdet anses som
usportslig optraeden og skal
behandles som sadan af kampens
dommere
»
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Dommerrollen generelt

Hvad er en god dommer?
Ansvarsomrader og —roller

Placering

Enedommer eller to-dommere?

Brug af flgjten, signaler og kommunikation
Samarbejde

Dommerbordet

Meddommer

Coaches

Spillerne

Konflikthandtering

Tilskuere/foraeldre og klubreprasentanter
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Hvad er en god dommer?

Neutralitet
Behandler begge hold ens
Autoritet - ikke autoritzer
Kend reglerne
Brug af flgjten
Paklaedning og optraeden
Signaler
Interesse
Hvor star dommerne pa banen
Koncentration
Opvarmning — mgdetid
Bevaegelse
Linje
Der demmes ens hele kampen
Spillerne skal vide hvad de ma og hvad de ikke ma
Gamecontrol vs gameflow S§
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Hvad er en god dommer?

Vejledning
Spilforstaelse

Kommunikation
Ideal dommeren (store gjne og sma grer)

Dom det man ser, ikke det man hgrer

Mod
Modet til at bruge flgjten og derved tiltraekke sig opmaerksomheden
Modet til at sta og lave “underlige” fagter
Modet til demme eller ikke demme i tilspidsede situationer
HUSK et no-call er ogsa en kendelse
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Reglerne

De internationale love
Banen
Forseelser
Fejl

Moy
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De internationale love

Forseelser
Udebold
Skridt
Ulovlig dribling
3-5-8-14-24 sekunder
Tilbagespil (bruges kun pa stor bane i U13-15 mester)
Ulovligt forsvar (kun i b@rneregler)

Fejl
Forsvar
Angreb
Tekniske

WA
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Basketballbanen
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3-pointslinjen
anvendes ikke
for U15

Eale
parasey

3-sek-feltet.

Reglen om 3-sek.

anvendes med
omtanke

Sideline

Ikke-angrebsfejl-
omradet

Team bench area

“Team bench
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Team bench area

Teambench

Centerlinjen. Tilbagespil bruger
vi kun i de raekker, hvor der
spilles pa stor bane
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Driblinger

| b@rnereglerne er der ret vide rammer for driblereglen
| U9 og til dels U11 er der som udgangspunkt ikke noget der hedder ulovlig dribling

spillerne skal vejledes i reglen og hvis det tager "overhand” er det en god idé at
stoppe spillet, forklare og saette i gang igen

| U13 skgnner vi ud fra spillernes niveau og i mesterraekkerne og U15GP tager vi
udgangspunkt i, at spillerne her mestrer og forstar driblereglerne fuldt ud

A
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Forseelser der kun findes i b@rnereglerne

stjeele bold fra spiller med bolden i begge haender (kun U7-9)
blokere skud (kun U7-9)

stjeele bold pa indkast (kun U7-9) l 5#
ulovligt forsvar (alle raekker) . 6
20 points reglen (alle raekker) (" Ny

screeninger (ElSGP og nedefter)
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Fejl (kap 6)

Kropspaerring
Kropskub
Ulovlig opdaekning bagfra
Fastholden
Ulovlig screening
Ulovlig brug af haender
Skub
Scoringsforsgg
Diskvalificerende
Usportslige
Tekniske fejl

Spiller

Coach

Cylinderreglen geelder altid
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Afvigelser fra fejlreglen (kun i bgrnereglerne)

Vi spiller ikke med personlige fejl i U7

Fejl skal stadig dgmmes som fejl, men de noteres ikke ned pa den
enkelte spiller i U7 — fejl i U7 er altsa en forseelse

Endvidere spilles der ikke med straffekast i U7

har vi disse afvigelser?
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Hvis du er i tvivl sa er der...

Goaltending? Sa er der scoring

Leener angriberen: Ingen forsvarsfejl

En aflevering efterfulgt af stor kontakt (som charge) skal altid kaldes

Skudforsgg: to straffekast (fra U9)

Hvis forsvarer rammer bolden i skud, derefter handen er der ikke ngdvendigvis fejl
Charge/blok: | torso = angrebsfejl

Fejl med / uden bold bedgmmes ens

Den der bryder cylinderen er skyld i kontakten

Skridt? Hvis du er i tvivl, sa er der IKKE skridt

)
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Dommernes opdeling af banen

(2-dommersystem)
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Forreste
dommer

Bagerste
dommer

Ansvarsomrader
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Dommernes opdeling af banen

hvis du er enedommer

Ikke kun her \

Prgv at veaere der hvor L i

tingene sker, men over e S

det hele pa samme tid N - %
l v

/ Ikke kun her

Altsa nogle gange pa midten, andre gange under kurven og i

en af siderne ind i mellem — bevaeg dig og s@rg for hele tiden at
kommunikere med dommerbord, spillerne og coaches — IKKE

tilskuerne ©
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Praktik 1

Dommerkast
Brug af flgjten
Stop spillet
Signaler
Forseelser
Udebold
Skridt
Ulovlig dribling
Fejl
Signaler i gvrigt
Scoring
Start kampur
Holdt bold —i alle reekker pa tvaerbaner (U7-9-11 og U13GP) tages der et dommerkast pa stedet
Afvikling af spillet
Indkast
Hvor, hvem, hvordan
Straffekast
U7 - ingen
U9 -3m
Ull-4m
U13 og opefter - FIBA
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Bornereglerne

Veerdier

Formal

Indhold

Dommerens opgaver
Fortolkninger og vejledning
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Bornereglerne ...

HUSK!

* Lette spillet for alle

* Fokus pa det sjove

e Udvikling vigtigst

* Progression fra begynder til gvet
e Spillederrollen

 Samarbejde med coaches

29
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Bornereglerne

Basketballreglerne for ungdomsspillere i aldersgrupperne under 15 ar hedder bgrneregler
Bornereglerne er opdelt i 5/7 seerskilte seet regler, der dog minder meget om hinanden
Reglerne tager udgangspunkt i de internationale regler med a&ndringer tilpasset de

enkelte aldersgrupper og er progressivt bygget op, dvs at vi starter med simple og enkle
regler og efterhanden naermer os de internationale regler

Reglerne glder for U15 og nedefter
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ALDERSRELATERET TRANING SOM DET CENTRALE
FOKUS PA UDVIKLING ER AFG@RENDE
REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE ER MALET
BEDRE ELITE OG ST@RRE BREDDE ER RESULTATET

2 U13GP == U15 GP

j UL3 M ggm U15 M
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Bornereglerne

* For bgrnene skal legen og glaeden veere i hgjsaedet, bade til traening og kamp
* Det er glaeden og legen i basketballspillet, vi gnsker at fokusere pa. Bgrnene skal have
det sjovt - en ting at teenke pa, nar man dgmmer kampen.

Hvorfor er dette vigtigt?

Du som dommer/spilleder er, sammen med

treenerne, forbundets vigtigste garant for dette 6
h-—J
-
-—
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Fair Play og fokus pa udvikling

Fair Play er det mest centrale element

For bgrnene har basketball et fortrin frem for en lang raekke andre idraetsgrene X
idet der tages sociale hensyn i reglerne. Det er ikke kun de bedste spillere, der far = - !
lov til at vaere pa banen. Alle skal om muligt have lige meget spilletid, og ingen kan

komme pa banen i mere end én periode mere end holdkammeraterne.

Ingen kan i gvrigt sige at den bedste bgrnespiller ogsa ender med at veere den
bedste som seniorspiller. Det vigtigste er at alle bevarer glaeden til spillet, frem for
at gd op i sejre og spekulationer om, hvem der er den bedste pa holdet.

Barneregler har forbud mod zoneopdakning og zonepres, bla. fordi personlig
opdaekning fremmer bgrnenes teknik, og fordi det for de sma er nemt at forsta
beskeden: "Dak nr. 7". | en kamp med zoneopdakning har angriberne desuden
svaert ved at score, og for bgrnene er det sjovest med mange scoringer

ﬁ!n
.
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Personligt forsvar

Barneregler har forbud mod zoneopdakning og zonepres, bla. fordi personlig opdaekning
fremmer bgrnenes teknik, og fordi det for de sma er nemt at forsta beskeden: "Dak nr. 7".
| en kamp med zoneopdakning har angriberne desuden sveaert ved at score, og for
badrnene er det sjovest med mange scoringer
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Personligt forsvar

Lovligt — ikke lovligt forsvar

Personlig opdaekning er pabudt, dette medfgrer bl.a., at to spillere ikke
ma daekke den samme modspiller, dvs. at feelder/traps/doubleteam og
zonepres (hel- eller halvbane) ikke er tilladt. Overtraedelse patales
forste gang overfor den pagaeldende treener og ved gentagne tilfeelde
straffes med 2 straffekast (ikke ngdvendigvis teknisk fejl)

Zone og dobbeltteam tilladt i saerlige tilfaelde

20 points reglen
Nar et hold fgrer med 20 points eller derover,

ma der kun spilles halvbaneforsvar s B e S
dgmme for fx ulovligt forsvar?
Blokering af skud ‘\‘
er ikke tilladt i U7 og U11 é
.
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Praktik ... fokus pa bgrnereglerne

Nar du dgmmer, sa tilpas reglerne til spilleniveauet. Dgm hvis det har betydning for kampen, eller
hvis de giver spillerne darlige vaner, ellers lad veere.

Du er mere hjzlper og vejleder for bgrnene end egentlig dommer, og din fornemste opgave er at
vaere med til at give bgrnene en god oplevelse.

Progression i praktikken

(U9)
J
u11

J
u12

J
u1s
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Afrunding

Muligheder og udfordringer

Uddannelsesvejen som dommer og leder i DBBF
Evaluering

)
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Q&A

Kommentarer?
Afklaringer?
Forslag?
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COLLIERS

HANS VESTERGAARD
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