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Basketball og barn

Keere voksne!

Denne lille folder er lavet til dig. Vi vil nemlig
gerne praesentere dig for nogle af de tanker og
veerdier der ligger bagved Danmarks Basketball
Forbunds regler og arbejde med unge basket-
ballspillere og szerligt med de 8-12 arige.

Jesper Nielsen
DBBF
bgrn og unge



Fokus pa udvikling, leg, glaede og engagement

For bgrn har basketball et fortrin frem for en lang raekke andre idraets-
grene idet der tages sociale hensyn i reglerne. Det er ikke kun de bed-
ste spillere, der far lov til at vaere pa banen. Alle skal om muligt have
lige meget spilletid og ingen kan komme pa banen i mere end én peri-
ode mere end holdkammeraterne.

Men et er reglerne og noget andet "anden" bag paragrafferne. Som
mange andre steder, kan reglerne bgjes og (mis)bruges. Det vil vi ger-
ne undgd—det kraever ogsa foraeldrenes forstaelse og hjaelp. Heldigvis
er der landet rundt en bred forstaelse for, at det i sidste ende ikke
geaelder om at vinde den enkelte kamp, men derimod om at alle far op-
levelsen af at spille og have det sjovt!

Ingen kan vide om den bedste ungdomsspiller ogsa ender med at vaere
den bedste som seniorspiller. Det vigtigste er at alle bevarer glaeden til
spillet, frem for at ga op i sejre og spekulationer om, hvem der er den
bedste pa holdet.

”Bgrnene skal have det sjovt ....
En ting at teenke pd, ndr man er med som medlevende foraelder pd
tilskuerpladserne”

Borneregler

Basketballreglerne for
vores spillere under 14
ar hedder bgrnereg-
ler—de danner grund-
laget for overgangen til
de regler der spilles
efter U14. Reglerne er
progressivt bygget op
og tilpasset spillernes udvikling og alder — dvs., at reglerne gradvist
bliver sveerere og tilnaermer sig de regler som voksne spiller efter.

B@rneregler har forbud mod zoneopdakning og zonepres, bla. fordi
personlig opdaekning fremmer bgrnenes teknik—bade i angreb og for-
svar. | en kamp med zoneopdakning har angriberne desuden svaert
ved at score, og for bgrnene er det sjovest med mange scoringer.

| bgrnereglerne laegger vi ogsa vaegt pa og tager hensyn til, at spillerne
er forskellige, bade i deres ev-
ner, fysiske udvikling og i deres
motivation for at spille basket-
ball. Derfor tager vi ogsa indivi-
duelle hensyn i den made vi coa-
cher, dsmmer og er tilskuere pa.

For de unge spillere skal legen
og gleeden veaere i hgjsaedet, ba-
de til traening og kamp - derfor
gnsker vi at fokusere pa glaeden
og legen i basketballspillet.




