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Hvorfor bgrneregler?
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Bornereglerne

Basketballreglerne for ungdomsspillere i aldersgrupperne under 15 ar hedder bgrneregler
Barnereglerne er opdelt i 5 til 7 saerskilte szt regler, der dog minder meget om hinanden
Reglerne tager udgangspunkt i de internationale regler med andringer tilpasset de
enkelte aldersgrupper og er progressivt bygget op, dvs at vi starter med simple og enkle

regler og efterhanden naermer os de internationale regler

Reglerne gxlder for U7-9-11-13-15




ALDERSRELATERET TRANING SOM DET CENTRALE
FOKUS PA UDVIKLING ER AFG@RENDE

REKRUTTERING OG FASTHOLDELSE ER MALET
BEDRE ELITE OG ST@RRE BREDDE ER RESULTATET

Rekruttering Rekruttering og fastholdelse ~ Rekruttering og fastholdelse
Introduktion og Bredde Udvikling
tilveenning til

konkurrence

g U13GP == U15 GP

 UL3 M ggm U15 M

Konkurrence Udvikling
Pree-elite Begyndende selektion
U-landshold



Bornereglerne ...

* Lette spillet for alle

* Fokus pa det sjove

e Udvikling vigtigst

* Progression fra begynder til gvet
e Spillederrollen

 Samarbejde med coaches




Personligt forsvar

Barneregler har forbud mod zoneopdakning og zonepres, bla. fordi personlig opdaekning
fremmer bgrnenes teknik, og fordi det for de sma er nemt at forsta beskeden: "Dak nr. 7".
| en kamp med zoneopdakning har angriberne desuden sveaert ved at score, og for
badrnene er det sjovest med mange scoringer




Personligt forsvar

Lovligt — ikke lovligt forsvar

Personlig opdaekning er pabudt, dette medfgrer bl.a., at to spillere ikke
ma daekke den samme modspiller, dvs. at feelder/traps/doubleteam og
zonepres (hel- eller halvbane) ikke er tilladt. Overtraedelse patales
forste gang overfor den pagaeldende treener og ved gentagne tilfeelde
straffes med 2 straffekast (ikke ngdvendigvis teknisk fejl)

Zone og dobbeltteam tilladt i saerlige tilfaelde

20 points reglen
Nar et hold fgrer med 20 points eller derover,
ma der kun spilles halvbaneforsvar s B e S

dgmme for fx ulovligt forsvar?

Blokering af skud
er ikke tilladti U7 og U11



Borneregler — oversigt over forskelle saesonen 23/24

Skemaet er beregnet til at give et overblik over ligheder og forskelle mellem reglerne

Aldersgruppe

U7 "EASY"” U9 GP U1l GP

U133 GP

Uiz m U1s GP Uis m

Spillere pa banen

3-3 (2-2) 4-4 a-4

4-4

5-3 5-3 5-3

Turneringsform

Staavner/GP GP GP

GP

gst/vest slutspil | GP DM

Spilletid i minutter ¥

45 min 5x5 fast 5x5 fast

5x5 fast

5x2 effektiv 5x6 fast ¥ 5x8 effektiv

Banestgrrelse

Twaerbane (eller mindre i U7 —fx halvbane med to kurve)

FIBA-regler

Score

Spiller om at vinde perioderne ¥

Lgbende

Kurvehgjde

Mini (260 cm) (eller lavere i U3-7)

Senior (305 cm) ¥

3 points

Mej ja (udenfor 3-sek)

FIBA-regler

Boldstarrelse (pi/dr)

aja 5/5 (4/4)

| 6/6

6/7 | 6/7

Stjzele bold ud af haenderne

Nej

Stjeele bold pa indkast

Mej

Holdt bold ®

Dommerkast — tages der hvor det sker

| Boldbesiddelsespil (FIBA-regler)

Skridt/dobbeltdribling

Nej | FIBA-regler (skgn 1 U9-11)

Tilbagespil

Mej

| FIBA-regler

Helbaneforsvar tilladt

la [se ogsa 20-pts regel)

Zoneforsvar tilladt

Mej

Blokere skud tilladt

Mej

Straffekast 7

Nej 2m

| FIBA-regler

Screeninger tilladt

Mej

Dobbeltteam tilladt

Mej

|Ja

Holdfejl

Nej

20 pts. regel

lkke relevant

34548424 sek

lkke relevant Skan

Ja

Fordeling af spilletid

Ligeligt

Ligeligt + fri indskiftning i sidste periode

Dommer rgre bold !

Kun pd modstander-halvdel, ved fejl og efter behow

FIBA-regler

Indkast fra baglinien

Kun efter scoring — alle andre indkast fra sidelinien

| FIBA-regler

Time-out

Nej

| 1 pr. periode | FIBA-regler

Pokalturnering

Mej

Uafgjort

Ja

Mej (omkamp 2 min)

Indkast

Alle indkast tages fra sidelinjen — undtagen efter scoring

FIBA-regler

Kommentere modspillere

Anses som usportslig optraeden %




Borneregler — oversigt over forskelle saesonen 23/24
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U7-13GP




Hvad er en god bornedommer?

Kend b@rnereglerne, deres ligheder og forskelle
Vejledning, vejledning og vejledning

Spilforstaelse

Kommunikation med coaches

Jo yngre spillere, jo mere taler du

Jo zldre spillere, jo mere flgjter du

Tilpas maden du dgmmer pa efter spillernes niveau

Reglen om sund fornuft




Hvad er en god bornedommer?

* Joyngre spillerne er, jo mere ser vi igennem fingre med
overtraedelser

* Jo xldre og jo dygtigere spillere, jo mere dgmmes der
efter reglerne

* Tages hensyn til fordel/ikke-fordel

 Deter, sarligti U9 og U11, helti orden, at dommeren
stopper spillet og forklarer fx driblereglen eller
skridtreglen for sa at satte spillet i gang igen med et
indkast til det hold der havde bolden

Det er vigtigt at teenke pa, at formalet med
barnereglerne er at fremme de gode oplevelser for alle,
at udvikle spillerne bade teknisk og taktisk og fgrst og
fremmest at give alle lyst til fortsat at spille basketball
uanset niveau



Hvad er en god bornedommer?

* Det vigtigste er, at kampene gennemfgres pa
en tilfredsstillende made for alle parter og
IKKE at nogle mere eller mindre vigtige
formaliteter overholdes

* Husk, at kampene er til for bgrnenes skyld og
opfordr alle til at holde en god tone overfor
med- og modspillere, treenere, officials og
dommere og til at alle hjelper alle til at fa en
god oplevelse uanset kampenes forlgb og
udfald — forsgg altid at holde et mgde med
treenerne for holdene inden kampen og snak
linje, baneforhold mv igennem inden | gar i

gang

* Hav altid et seet af reglerne med dig og kig
dem igennem inden du skal dgmme



HUSK!

| er klubbens repraesentanter pa banen!
Reglerne er ikke for at genere, men for at hjeelpe (b@grnene)

Fokus fra jer som dommere pa
* Reglen om personligt forsvar — hjzlp eller zone?
« Andenireglerne —reglerne er ikke vejledende. De er geeldende!
* Treneradfeerd

e Dommeradfeerd

| skal samle alle treenere, dommere og evt. ledere/officials inden i gar i gang med
staevnet/kampen

Sat jer ind i reglerne!
FLOW — tempo, hurtig afvikling, straffekast (stop tiden)

Brugen af sund fornuft har aldrig skadet nogle ©



| SKAL VAERE SARDELES OPMARKSOMME PA FLG. REGEL

At kommentere pa spillere fra
modstanderholdet anses som
usportslig optraeden og skal
behandles som sadan af kampens
dommere



Reglerne

De internationale love
Banen
Forseelser
Fejl



De internationale love

Forseelser
Udebold
Skridt
Ulovlig dribling
3-5-8-14-24 sekunder
Tilbagespil (bruges kun pa stor bane i U13-15 mester)

Ulovligt forsvar (kun i bgrneregler)
Fejl
Forsvar

Angreb
Tekniske

17
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Team bench area

Teambench

Centerlinjen. Tilbagespil bruger
vi kun i de raekker, hvor der
spilles pa stor bane

3-pointslinjen
anvendes ikke
for U15

3-sek-feltet.
Reglen om 3-sek.
anvendes med
omtanke

Ikke-angrebsfejl-
omradet




Driblinger

| b@rnereglerne er der ret vide rammer for driblereglen
| U9 og til dels U11 er der som udgangspunkt ikke noget der hedder ulovlig dribling

spillerne skal vejledes i reglen og hvis det tager “overhdnd”,
er det en god idé at stoppe spillet, forklare og saette i gang igen

| U13 skgnner vi ud fra spillernes niveau og i mesterraekkerne og U15GP tager vi
udgangspunkt i, at spillerne her mestrer og forstar driblereglerne fuldt ud

19
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Forseelser der kun findes i b@rnereglerne

stjeele bold fra spiller med bolden i begge haender (kun U7-9)
blokere skud (kun U7-9)

stjeele bold pa indkast (kun U7-9)

ulovligt forsvar (alle raekker) |
20 points reglen (alle raekker)
screeninger (U13GP og nedefter)

zone er forbudt (alle reekker)
'

o

&

~

\ N
S &
\/



Fejl (kap 6)

Cylinderreglen geelder altid

Kropspaerring

Kropskub

Ulovlig opdaekning bagfra
Fastholden o —_
Ulovlig screening
Ulovlig brug af haender
Skub

Scoringsforsgg
Diskvalificerende
Usportslige

Tekniske fejl

Spiller

Coach



Fejl (kap 6)

Kropspaerring
Kropskub
Ulovlig opdaekning bagfra
Fastholden
Ulovlig screening
Ulovlig brug af haender
Skub
Scoringsforsgg
Diskvalificerende
Usportslige
Tekniske fejl

Spiller

Coach .

Cylinderreglen geelder altid

Al kontakt der betyder noget er som udgangspunkt en fejl.
Kontakt der er ligegyldig og ingen betydning har lader vi passere
Alt hvor der skubbes eller holdes fast er fejl

Hvis forsvareren star stille, med begge fgdder i gulvet og armene i

cylinderen, kan denne ikke lave fejl



Dommernes opdeling af banen
(2-dommersystem)

Forreste
dommer

¥
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Bagerste
dommer

Ansvarsomrader




Dommernes opdeling af banen

hvis du er enedommer

Ikke kun her \

Prov at vaere der hvor _hE
tingene sker, men over A
det hele pd samme tid 4/

§

/ Ikke kun her

Altsa nogle gange pa midten, andre gange under kurven og i
en af siderne ind i mellem — bevaeg dig og s@rg for hele tiden at
kommunikere med dommerbord, spillerne og coaches — IKKE

tilskuerne ©



Praktik s Brug af flgjten
— Stop spillet
*  Signaler
— Forseelser, Fejl, Udskiftning, Time-out, Holdt bold
* Signaleri gvrigt
— Scoring og point (1,2,3)
— Start kampur
— Afvikling af spillet
— Dommerkast
— Indkast
— Hvor, hvem, hvordan
*  Straffekast
— U7-ingen, U9—-3m, U1l -4 m, U13 og opefter - FIBA
*  Dgmme under spil
— Udebolde
— Forseelser
—  Fejl
— Signalering til dommerbordet
— Placering
—  Skift



Praktik ... fokus pa bgrnereglerne

Nar du dgmmer, sa tilpas reglerne til spilleniveauet. Dgm hvis det har betydning for kampen, eller
hvis de giver spillerne darlige vaner, ellers lad veere.

Du er mere hjzlper og vejleder for bgrnene end egentlig dommer, og din fornemste opgave er at
vaere med til at give bgrnene en god oplevelse.

Progression i praktikken

(U9)
J
u11

J
u12

J
u1s




Q&A

Kommentarer?
Afklaringer?
Forslag?



COLLIERS

HANS VESTERGAARD
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